
2,4 группа
Т 1 группа: сады
'12 группа: сады
Т4 группа: сады
']7 группа: сады
18 группа: сады

зl04
зз7lа4
з1llа4

TTl{ 25зк

Ne

Na

Ne

N9

Ne

28, з0, з4,40 50,5т 52 54 69 70 9з ]03, 110, 118
7 12 14 18 2] 29 з1 з5, з9,46,97 106,,]15,27
,]0, 17, ]7ф 26,49,64 72,7з,75 92,96, ]05 120
4], 44, 53. 6] 78, 80 8з 94, 9в, 104, ] 1] 1,]4, ]2з
а 9,16,2],62 65 66.82,86 108, 109,-].18 121, 1з1

ооо "mкoJlb}roe п

,. , |..
а-y-"l!d р.

,\.твFрждлlо
ГeHepa]rbr,rb й лирекrор

итаtiие"

И \0у.ява
l, a,]

"соглАсовАно"
ЧБлtоz цэ

а

итамины,

t*r?

1з2 (яод

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРА3ВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 27 .04,2026г. л

Масса порции, г. Пищевые вещесгва, г

Ns

Дет,
сад

пн. 27 апреля 26
Завтрак

Блерброд с сыром
Яйцо вареное
Каша молочвая "Геркулесовая" (жидкая) с пласлом
Uai "ви- ач.а*F,ь,й 

, rолуслад,,/й
Второй завтрак

Сок фруктовь й разливной
Обед

Салат "Капуста квашеная' (б/лука)

Суп картофельный с бобовь ми
ьо-ге-ь "Чел-/нс,ие
Макароl-]ы отварвь е
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка
(l ёо "Р"би-чLlа
угоб "Даон/!-/i

Полдник
молоко кипяченое

Ужин
Десерт фруtсовь й Яблоко
Пудинг из творога Пь шка с повидлом
Чай полусладкий с молоком
Хлеб 'Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
Вт, 28 апреля 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
каша молочвая пшенная с маслом
Какао с молокопi полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктовый разл ив вой

Обед
Салат иэ свеклы отварной
Суп "Гречишное зерныцхо' с мякотью гlтицы
Палочки рь бо крупянь е из минтая

30/5
1шт
200/з
200

1,98
5,04
6,66
006

4,86
,]2 09
4,60
0,5,]

1 ,52
2,з2
з,9в
398

25,60
056

21 ,81
],65
152

65,07

12 Б4
2,00
755
з09
0,50
0,50
27,56
0.97
845
]0 75

55,8
13,80
2,7з
552
4.9в
0,57
0,50
050

20,54
а12
365
в06
з89
0зв
152

з06
з,06
17 90
056
]4 58
121
1,52

52 44

9,60
].35
5,67
2.58
0,50
0,50
19.04
078
5,84

сад
51,74
1.50
0,04

1 .з7
0,09
2,40
2,40
30,56
15 00
14 85
0,56

0,,]5

1,/8
т,78
15,50
]4 00
0,75
0,75

0,1]

59,81

2814 20,41
2,18 2 22
з,25 2 44
17 а9 11,42
4,з0 3 63
0,0в 0 06
0,18 016
0,46 0 46
з,4з 264
3,4з 2 64
14 50 10 02
0.56 0 56
,]2 46 8 30
],з0 0 9в
0,18 0, ] 8

61,64
12,80
422
6 0,]

257

259,58 21з,12 1 869,12
55,в2 40,90 412,1з
11,f о 7,в0 7в,1з

67 ,44
26 50 19,88 192,50
17 62 13,22 74,06
10,10 10,10 42,40
] 0,10 10,10 42 40
106,в1 в9,56 7в7.52
4,27 3,42 45 66
т4,з8 10,79 106.24
9,з0 6.20 2з9,зз
31,60 26,74 1вз,46
] 9,38 ]4,5з 80 2з
9,94 9,94 47 46
17,s4 17,94 85,14
6,58 5,06 73,10
6.5в 5 06 7з 10
80,27 67,50 55з 97
12,60 т 2,60 57 бв
50,27 з9,з7 400,68
7,46 5,59 48 15
9 94 9 94 47,46

сад
1484,9
зз0,45
58 1з
6/ 44
149 з4
55 54
42,40
42 4а
624 а2
з6,53
79 69
159 79
155 24
60 ]7
47 46
85 14

56 2з
4з1 80
57 бв
290 55
зб ]1

41 46

1512,82
335,7з
7з,11

] 80,6з
81,99
42,4а
42,4а
525,з9
43,з4
108,06

Ясли

4з,69
1,14
0,04

1,0з
0,07
2,4о
2,40
23,62
12 00
11 14
0,37

7a7la4

697/04

7a7lo4

тТк-495н
ттк,572н
ттк_4з7

100

ттк з57н
1з9/о4

TTl(-650
ТТК _ 1Вl а
тт1( 25Вк

50
2о0
75
130
200
12а

1l41,4з
1l?0

1l41 4з

1з0 100
1,з7
],з7
15,16
] 4,00
0,60
056

1la4
з11l04

Ттк-198н

140
] 50/з0

200
1Qа

177,47 руб

100

25з,зб
64,9в
11,71
з7 ,47
15,7 4
10 10
10 ,]0

96,17
5,68
]4 00
] 5,74

2,11,0в

49 09
/,в7

28 ]1
1з ]]
10 ,10

]0,]0
78,16

] о,5о

1 в2в,57
425,71
9з,,]0

2з4,22
9в,з9
42,40
42,40
699,49
54 17
151 91

176 5,]

82,g2
4,94

72,6

4,01

1,з]
36з
2.40
24а
67.88
646

],7з

098
зOз
24а
24а

52l11
425 Пр Ns71 от ]

ТТк 499н

50
2aal15
2l40

40
] 50/т 0

22,46
з,06
6,90
7 ,84

15,17
245
4 ]4

58,58
517

,lб бз

(NеДОУ)

20l5
1шт
,]50/з
,]50

45,47

12,4о
178
504
554
004

Прием пищи, Наименование блюда Белки Жиры Углеводы :

]00

100

з0/5
200/з
]80

20/5
150/з
150

50,96

11 22
4,0з
5,05
2,14



ттк491 к

520lo4
ттК-257н

Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(мекси( см)
Пюре карlофельное
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофрукгов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб'Дарницкий"

'Полдних

Ужин
Тефтели из птиLlы с соусом томатным
Каша перловая вязкая
Чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортименте
х пёб "Ряtlинчulка'

итого стоимость питания в день
Ср, 29 апреля 26

Завтрак
Бrгербоод с повидлоч
Каша молочная манная (жидкая) с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фру{говый разлувной

Обед
Ьорщ с капусlой и карIофелем со сметаной
Плов "Золотой петушок"
orypeLl свежий порциями (доп,гарнир)
напиток "лимо8ный"
ллео ряоинушl{а
Хлеб'Дарницкий"

Гlолдник
l\4олоко кипяченое
Ьулочка "летс,(ая "

Ужин
Десерт фруfiовый Апельсин
Яйцо вареное
Картофель "По-деревенски"
Чай полусладкий
Хлеб "РябиFушка"

итого стоимость питания в день
чт, 30 апреля 26

3автрак
Б}терброд с сыром
каша молочная пшеничная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фрукrовый разливной

обед
Салат " Веснушка "

Суп-лалша домаL!няя с мякотью птицы
Фри(адельки "Особые" с соусом томатным
Пюре из бобовых "Янтарное"
Кисель из концентрата полусладкий
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб'Дарвицкий"

1з0
200
12а

1l41,4з

40/10
110
150
1l2a

1l41,43

4,00
0,02
0,18
0,46

927

з,05
0,50
1.52
2,32
4,64
4,64
19,73
12,60
2.64
2,97
1 ,52

66,54
10,89
2,00
6,17
2,/2
0,50
0,50
з4,27
2,а4
27,4з
0,82
0,14
1,52
2,з2
8,53
з,98
4,55
12.35
099
5,52
4,12
0,20
1 ,52

в7
14,42

7,99:
з,05
0,50
0,50
зз,зб
1,30
в.06
5,36
14,7а
010
1 ,52
2,32

з,94
з,з8
0,02
0,18
0,46
8,03
в,Oз
16,54
7,54
з,05
5,77
0,1 8

11,0з
з.01
7,эб
0 01

0,01
0,1 8
0,46
6,31
2,64
3,67
13,77

5,04
в,51
0,04
0,,18

58,55

а,42
1,78
4,54
2,1а

14,04
19,4з
9,94
11 ,94
6,зз
6,зз

75,1в
12,02
20,66
32,56
9,94

262,42

64,91
17,63
з2,97
14,з1
10,10
10,10

104,51
11 з7
40,45
0, з8
24,4з
9,94
17,94
з6,47
6,5в
29,89
46,4з
9,24

286,43

64,49
11,70
з7,51
15,2в
10,10
] 0,10

106,в7
508
11 ,11
8,84
з2 42
21 ,4в

11,94

5,6з
2,58
0,37
1 ,52
2,з2
4,о2
4,а2
19,28
12,60
2.24
2,92
1 5? .., -

49,14
8,26

4,64
2,27
0,50
0,50
21,1а
1,47
15,14
0,54
0,11
1,52
2,з2
7,61
з,06
4,55
11,67
0,99
5,52
з,49
0.15
1,52

7о,67

11 ,27
2]з
600
2,54
0,50
0,50

104
7,50
5.зб
12 44
0,07
1,52
2,з2

8,78
11,88
14,57
9,94
17 ,94
5,49
q49
68,24
12,02
17,4а
28,80
9,94

225,67
50,40
,1з,7з

24,7 4
1,1,9з
10,10
10,10
88,48
8,44
зз,58
0,26
18,32
9,94
17,94
з4,95
5,06
29,89
41,74

240,54

4в,6в
7,80
28,14
12,7 4
10,10
10,10
92,71
4,06
в,зв
8,84
27 44
]6,11
9,94
17,94

104,з8

85,14
127,31
127,31

,166,34

125,69
194,17
47 ,46

,l 796,17

42g,5g :

116,54
202,66.
110,39
42,4о
42,40
707,16
94,33
376,в5
4,9з
98,45
47,46
85,14
24з,95
73,10
170,85
37з,07
40,92
67,44
195,75
21,50
47,46

2 084,95

404,15
78,1з

2з0,02
96,00
42,40
42.40
844,17
7а,87
141,55
185,51
227,з4
86,30
47 46
85,,l4

9з,lз
88,32
59,94
47,46 .

85,14
. ,| 10,33

110,33
498,97
166,34
106,35
178,а2
47,46

1 490,1

345,49
96,54
156,96
91,99
42,4о
42,40
5з7 56
66,74

261,09

7з,84
47 ,46
85,14
227,оа
56,,23
170,в5
эз7,57
40,92
67 ,44
,l65,6з

16,12
47,46

1 771,в
з15,61
5в,lз
177,48
в0,00
42,40
42,4о
755,42
56,70
12з 51

185,51
192,37
64,7з
47,46
85,14

з7,40
0,0з

5,12
з1,64
0,02

698/04

707l04

150

60/30
130

20ап l18
1l2o

177 ,47 руб

100

130

60/з0
11о

15017l18
1l20

140,91 руб.

17,11
7,54
3,61
5,78
0,18

0,46 0,40
0,46 0,40
7,24, _ 7,21
3,94 3,94ТТк-з96к

510/04
бв6/04

2la4
з11l04

тТк-з43н

з,з0 з,27

30/,]0/5
200/з
180

20l10l5
150/з
150

5з,з7
14,м
4,22
5,12
4,7о

4з,44
12,3з
4,0з
4,з9
з,91

171,74
2,22
0,10
1,з7
0,75
2,4о
2,40
з5,66
24,2а
3,45
1,53
6,40

152,32

1,75
0,10
1,03
0,62
2,4о
2,40
26,8s
1в,20
2,87
1 ,о2
4,80

110/04
ттк-417
ТТк-294н
ттк-950

200/10
50/150

15
20о
1l20

1l41 ,4з

150/5
25l125

10
150
1lza

1l41,4з

697/04
ттк-50зн

100
50

1,97
178
0,19

129,49
66,00

1,56
1 ,з7
0"l9

119,72
66,00

,l00

100

тТк-495н
зз7lа4
тткllн
ттк,475

,| 10
1шт
130
200
1l20

177,47 руб

110
1шт
110
150
1l20

140,91 руб

5,04
10 06
0,05
0.18

22,19 1в,77
5,06 3,79
9,94 9,94

бз,39
0,10

5з 64
0,08

3/04
з,] 1/04

Ттк 198н

107l04

30i 5
200/з
18о

2ol5
,]50/з

150

35,66

2,52
0,04
1,з1
1,17
2,40
2,40
14,55
7,в4
2,22
з,53

з2,51

2,00
0,04
0,98
0,98
240
2,4о
12,37
6,27
1,85

40
150/15
50/50

,] 10
150
1l20

1l41,4з

ттк_390
14al04

ттк-652к; 587/04
ттк_446
1тк-272н

50
2аu15
50/50
1з0
200
1l2a

1l41 ,4з
0,18
0,46

0,96 а,72

1з0
50

16,90
4,52
11,70
0,02
0,02
0,]в
0,46
7,10
з,4з
з,67
15,зз

65,69

9.8з
],9в
533
252

з,l ,48
504
718
14,30
4,з2

0,]в
0,46

29,29
4,03
6,67
14,з0
3,65

100



14
40з 68 296
2а5,49 1вб

0,вз
0,09

46 47 46

за1,12

Зам Ген директора по производству и (ачеству

Эковомист по ценам

Ведущий инженер-технолог по производству

. ,,/
,[ц

Г Н Фазуллива

Л,Р п,4ин ия нова

Л Р Загидуллина

698/04
Полдник

Простокваша
Ужин

Десао- cDpJ-oвb и Яопо, о
Запеканка "Сладкоежка" с соусопп сметаннь м Сластена"
Ua,^ 'витом/-ноll' 1ол!l гадvrи, 'lёuёrьрм сd,ар*ыv
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день.
Итого

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
В среднем в день:

4,59
459
з4.13
0.56

28,59
з,46
1 ,52

з,4з
3,4з
17 ,41
0,56
10,90
517
0 ]8

1 10
1 10
14,64
т4,00
0,57
0,07

з 9в 3.96
з 9в з,96
?д,в1 ?а,42
0 56 0,56
19,з2 1з 90
3 27 5,78
1,52 о ]8

6,49 5,62
6 49 5,62

ттк 495н
ТТк-341к
ттк 25зн

150 1з0

140 140
150/15 100/30
200/18 150/]8
12а 1l2o

177,47 руб. 140,91 руб.

98.48
] 2,60
41,а4
34 90
9,94

83,4з
12 60
з0 з9
з0,50
9,94

l\Ласса порции, г,

Дет, сад Ясли

Пищевые вещества, г.

Белки ЖиЁir Углеводы

Дет, Ясли Де, Ясли Дет, Ясли
сал сад сад

2]8,36 ]68Or' 24а,ь2 1go.44 ,ол5,8 812_24

54,59 a2,ol бо,lз 476l 261 45 2оз,об

Энерг, ценность,
ккал

Дет, сад Ясли

Витап,лины,
мг

сс

Дет, Ясли
сад

202,08 1в1,12

5о,52 45,2а
757в в0

1в94,70
5818,44
1454,61


